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1 Esleyelim

==

. SUrekli diyet yaphd halde

. Hic sigara icmedigi halde

. Strekli calish@ halde

. Yerine getiremeyecegini bildigin halde
. Reddedecedini bildigin halde

. Hi¢c begenmedidim halde

. Turkge bildigi halde

. Hig Turkce bilmedigi halde

. MUdur odasinda oldugu halde
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. Ondan hig hoslanmadigim halde

el
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. Cok mesgul oldugunuz halde

o

. Defalarca 6zir diledigim halde

2 Tamamlayahim

Cok zengin oldugu halde

Param olmadidl halde

Onu hic tanimadi@ halde

Hic kitap okumadid halde

Cok uykum oldugu halde

Hava cok kétl oldugu halde

DUn gece hic uyumadidl halde

Beni cok iyi tanidigl halde

Elimizden gelen her seyi yaptigimiz halde

Zamaninda geldigim halde

1 Farkllllklar . Ragmen

7 beni afftemedi.

[] neden ona evlenme teklif ettin ki.

[] her giin Turkce gazeteler aliyor.

[] sekreterine, arayanlara yok dedirtti.

[] bana zaman ayirdigimiz icin tesekkir ederim.
[] bir tarU kilo veremiyor.

[] bu kitabi sonuna kadar okudum.

(] sinavlarda basarili olamiyor.

[_] surekli yaninda icenler yiiziinden sigara kokuyor.
[] birikte calismak zorunda oldugumu biliyorum.
[] neden boyle sozler veriyorsun anlamiyorum.

[] Ingilizce konusuyor.

3 Tamamlayalim

1. Cok az lirkee bilmeme ragmen
soyledigi her seyi anladim

<L
sana yardim efmeye calisiyorum.
v T
neden hala bana inanmiyorsun.
4 -
gtrmemis gibi yapti,
B A . W T
hic sarhos olmuyor
6.
hic kilo almiyor.
7. O
fatile ckmakian vazgecmedik.
e S
hicbir sey olmamis gibi isini yapti.
9 S m—

bir sUrl yeni elbise almis.
10. = -
araba kullaniyor.




4 Esleyelim, yerlestirelim

Kisilikler

insanlar seviyelerine, aldiklan egitime, yasam dene-
yimlerine gore farkl kisilik 6zelliklerini kazanabilider ve
kendi yasamlannda farkl bir kisiligi orfaya koyabilifler.
Kisi farkl kisiliklerin bakis acilanni da kazanarak yasa-
minda zenginlik olusturabilir. Ancak temel kisilik mofifi
degismez.

Yapilan arastirmalar insanlarda 9 farkli temel kisilik
dzelligi bulundugunu ortaya koyuyor. Temelde bu kisi-
lik ozelliklerinin herhangi birisinin, digerine UstUnlGgu
yoktur. Her kisiligin kendisine gore gucli yonleri ve za-
yif yonleri vardr. Kisiliklerin kendi icerisinde saglikli, or-
talama ve sagliksiz olarak adlandinlan seviyeleri vardir.
Her bir femel kisilik motifinin kendi icerisindeki farklilas-
malar, kisiliklerin kisa ve net olarak tanimlanmalarini
zorastrmaktadir. Asadida her biri ayn bir zenginligi ifa-
de eden kisilik mofiflerinin ana hatlanni gésteren soz-
cUkler bulunmakiadir.

1. Mukemmeliyetci: Ideal, Kural, Ihtiyat, Detay, DU-

zen, Elestin, Gerilim, Objektiflik

2. Yardimsever: ilgi, Sevgi, Ihtiyac, Hizmet, lliski, Em-

pati, Yonlendirme, Sempati

3. Basan Odakli: imaj, Motivasyon, Gelisim, Uretim,

Hiz, Iskolik, Rekabet, Hirs
4. Ozgln: Sanat, Estefik, Tasanm, Bireysellik, Sezgi,
Derinlik, Duygu, Melankoli

5. Arashrmacr: Uzmanlik, Bilgi, Kavrama, Merak, Yal-

nizlik, Arsivierne, Nesnellik, Mahremiyet

6. Sadik Sorgulayici: Tedbir, Giiven, Sisterncilik, Endi-

se, Gizem, Sorumluluk, Savunma

7. Kasif: lyimserlik, ilham, Vizyon, Degisim, Siradisilik,

Macera, Doyumsuziuk, Haz

8. iddiali: Adalet, Gic, Bagimsizlik, Liderlik, Mert, Ko-

ruma, Aksiyon, Midahale

9. Banscil: Uyum, Huzur, Dogallik, Sabir, Inat, lkna,

Agitbashiik, Kararsizlik

1. baghlk arasfirmaci

2. cesaret [] yardim sever

3. diyalog [J sadik sorgulayici

4. darklilik [] kasif

5. gozlem [ ] iddial

6. hedef (] basan odakh

7. prensip [] ézgin

8. sahiplenme [] banscll

9. yenilik [] mUkemmeliyetci
Q temel » egitimlerine « Ustin * yasamlanna )

tanimlamak ¢ ozelligi
insanlann  kisilik ozellikleri R

___ bagl olarak farkililik gésterebilir. An-

cak bunlardan hicbiri digerine gére daha

degildir.
Ayrica hicbir insant tek bir kisilik ile
_ miUmkon olmadig halde kisiliklerin
— ozellikleri degismemektedir.
5 Aciklayalim g

Hangisi Sizi Anlatiyor?

Beni dogru anlatan kisilik 6zelligi




6 Yeniden yazalim

T

10.

1k

12.

Onlar kisilik olarak birbirlerine hic benzemiyorlar ama
cok iyi arkadaslar.
Ondar kisilik olarak birbivierine hic benzememelerine

ragmen cok ivi arkadasicr

Onu defalarca davet effim ama dogum ginUme gel-
medi.

SUrekli kot notlar aliyor ama hala calismiyor,

Vakit gece yansi ama sokaklar hala cvil cvil.

Bizim takim cok iyi oynadi ama magi kaybetti.

Bir cok insan hi¢ sigara kullanmiyor ama sigaraya
bagl hastaliklara yakalaniyor.

Onu yillardir faniyorum ama bu kiskang yonind hig bil-
rmiyordum.

Murat cok sikintilil gUnler yasiyor ama bu durumu cev-
resine hic belli etmiyor.

Ayse sagligina cok dikkat eder ama surekli hastadir.

Bu sehirde yasadigim icin kendimi cok sansli hissedi-
yorum ama esimin gorevi nedeniyle gelecek ay bura-

dan tasinmak zorundayz.

Turkceyi cok iyi biliyor ama yanlis yapmaktan korktugu
icin hi¢ konusmuyor.

Cok ciddi ve sert gérunOr ama aslinda cok sevecen bir
insandir.

7 Yerlestirelim, siralayalim

KOysa kendimizi sempati kurdugumuz kisinin yerine\
koymamiz ve onu anlamamiz sart degildir; sempati-
de "vandas' olmak esastr.

« Bir halk masalinda empati séyle anlatilir

* Disardan bakhgimizda bunu goéremeyiz ve bu yiz-
den de onun bazi davranislanna anlam veremeyiz.

« Empati yetenedi ginumuizde insan iliskilerinde yasa-

\ncm bir cok sorunun ¢6zimiinde énemli bir rol oynuy

] P :
Bir serce gok gurledigi zaman cok korkar ve bir ise yara-
mayacagini bilmesine ragmen her gok gurediginde fir tir
titreyerek yere yatar, gok yikiimasin diye de ayaklanni ha-
vaya kaldinrmis. Bir yandan da "Korkumdan bes kilo yagim
eridi * dermis. Bir gin bu durumu goren biri "Sen kendin el-
li gram bile gelmezsin nasil oluyor da korkudan bes kilo
yagin eriyor?" diye sormus. Bunun Uzerine serce su cevab
vermis; "Herkesin kendine gére bir 6lcUsU bir kantan vardir.
Siz benim kac gram geldigimi nereden bileceksiniz.”

[] Bir insana sempati duymak ise, o insanin sahip ol-
dugu duygu ve dUsincelerin aynisina sahip olmak de-
mektir. Karsimizdaki kisiye sempati duyuyorsak, onunla bir-
likte aci cekeriz ya da seviniriz. Empati kurdugumuzda kar-
simizdakinin  duygu ve diUsUncelerini anlamak esastr.

Empati kurdugumuzda ise karsimizdaki kisiyle ayni duygu-
lan ve gorUsleri paylasmamiz gerekmez; sadece onun
duygulanni ve distncelerini anlamaya calisinz. Bir insan
anlamak baska seydir, ona hak vermek baska sey. Empa-
tide anlamak, sempati de ise anlamis olalim ya da olma-
yalim, karsimizdakine hak vermek s6z konusudur.

[] Bu masalda anlatiimak istenen her insanin -hatta her
canlinin- olaylara kendine 6zgU bir bakis acisi vardir.

Kendimizi karsinizdakinin yetine koyup olaylara onun go-
zUyle bakabilirseniz, onlann duygulanni ve disincelerini
anlamaniz, dolayisiyla da davranislanna anlam vermeniz
muUmkUn olur.

U I T I—

Peki nedir empati? Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin
yerine koyarak olaylara onun bakis acisiyla bakmast, o ki-
sinin duygulanni ve distncelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siUrecine "empati’

adh verilir,




8 Yerlestirelim

olmasina ragmen + gegmesine ragmen
almasina ragmen = azalmasina ragmen

hala ken-

1. Ameliyatinin UstUnden iki ay -
dini toparlayamadi.

2. DUnyadaki petfrol kaynaklan ginden gine
henUz alternatif bir enerji kaynag bulunamadi.

3. Otelinizl ilk ziyaretimiz cok efkilendigi-
mizi soyleyibiliriz.

4. Cok dUsuk bir maas nasll bu kadar

cok para harcadigini anlayamiyorum.

9 Timee olusturalim

1. kiz / ckmak / gUzel / bir / fotograflarda / gozel / aslin-
da / ol / cok / ragmen

2. bUtun gin / hissetmek / yapmak / yorgun / hicbir sey /
ragmen / kendimi / cok

3. okuldan / bulmak / cok / bir / mezun olmak / hala /

derece / ragmen / iyi / ile / is

4. kendisi / hazilanmak / dogum gind partisi / bilmek /

haberi / gibi davranmak / yokmus / ragmen / icin

5. olusmak / insanlar / bilmek / felaketler / cevre sorun-

lan / hicbir sey / ragmen / konusunda yapmak

6. varlk gostermek / 0nl0 sporcu / cok / skorlar / ragmen /
iyi / elde etmek / olimpiyat oyunlannda / antrenmanlar-

da / dereceler

-

10 isaretleyelim

. Bazi insanlar sigara icer L

[] zararlanni bilmelerine ragmen

[] bagimh olmalanna ragmen

[] sevmelerine ragmen

Bazi insanlar hic kitap okumaz -

[] okumayi cok sevmelerine ragmen

[] zamanlan da olmasina ragmen

[] kitaplar pahali olmasina ragmen

Bazi insanlar yabanai dil 6grenmeye ilgi duymaz
[] cok kolay olmasina ragmen

[] yabane dil bilmelerine ragmen

[J ginimizde cok dnemli olmasina ragmen
Bazi insanlar sirekli baskalanna 6gut verir

[] ise yaramadigini bilmelerine ragmen

[] cok sey bilmelerine ragmen

[] insanlara yardim etmek istemelerine ragmen

Bazi insanlar teknoloji Urinlerinden hoslanmaz

[] yasami kolaylastirmalanna ragmen
[] cogu zaman kullanimi zor olmasina ragmen
[] genellikle pahali olmasina ragmen

Bazi insanlar hizl araba kullanir

[] cok zevkli olmasina ragmen

[] cok tehlikeli olmasina ragmen

[] cok gerekmesine ragmen

Bazi insanlar sakardir

[] cok dikkatli davranmalanna ragmen
[ ] cok dikkatsiz olmalanna ragmen

[] cok dikkat etmelerine ragmen




11 Tamce olusturalim, isaretleyelim

Ozgiirlik Yolu

:
|

. satanlar / film / kalan / uzun / stre / uyarlanmistir / cok
/ bir / beyaz / listesinde / perdeye / kitaptan

. mezun / Mccandless / iyi / atlmamushr / bir / ragmen /
calisma / olmasina / hayating / Universiteden

. kopanp / kardesine / olmasina / cikar / yola / karsin /
ailesiyle / diskon / iliskilerini / 6zgUrlige / dogru

. hazin / aslinda / Mccandless'in / bir / sonla / ulasmis-
fir / yolculugu / bitse / hikayesi / amacina / de

. Filmin yénetmeni I
[ ] Sean Penn'dir.
[ ] Jon Krakauerdir.
(] Alexander Superberdustur.

. Film anlatmakfadir.
[] modem dunyanin yapayliklarnn
[] modemn hayattan kacan bir gencin hikayesini
[] bir gencin Amerika yolculugu sirasinda

yasadiklanni
Dogru  Yanhs

Chris Mccandless adll genc;

. lyi bir ailesi olmasina ragmen onlarla
gorusmeyi reddetmistir.

. OzgUrik yolculuguna bes parasiz ve
kimlikleri olmadan cikmistir,

. Universiteden sonra parasini ¢esitli yardim
kuruluslanna bagislamistir.

. Zehirli bir otu bilmeden yedigi icin
hayatini kaybetmistir.

O O 0O d
0O O o o

12 Tamamlayalim

1. Isteme sende  benimle gelmek zorundasin.

2. Tum olumsuz ozellikleri e ragmenkarsin  onu
cok seviyorum.

3. Arik ¢l s gam yemem.

4. Diger partilerin muhalefet
hikomet yeni kanunlan uygulamaya koydu.

5. Unl0 pop vyildizi hastalik kon-
seri ertelemedi,

6. Murat cok gururludur ag —kal

__ kimseden yardim istemez

7. Ben seni hep sevecedim sen beni
S olur.

8. Daha cabuk Turkce 6grenmek icin hicbir sey
anla__ TUrkce TV kanallan
izleyin. TUrkce gazeteler okuyun.

9. Zor bir durumda kaldiginda cok
kork

belli etmemelisin.

10. BOtUNn 1srarlar teklifimi reddetti.

11. Harcadigimiz onca para — __ proje
basarisiz oldu.

12. Hastanin durumu cok kotu, arik ameliyat
ol _ tam olarak iyilesemeyecek.

13. Spor yap kilo veremiyorum.

14. O benimle konus _ ben onunla
konusacagim.

15. Universite bitir = iy bir is bulma-

nizin garantisi yok.

16. Dondurucu soguk _ konser alani

tikhim tiklim doluydu.




13 Yerlestirelim, isaretleyelim

insan ve iletisim

yapmasa da » istese de istemese « olmasa bile
her seye ragmen = farkliliklanmiza ragmen « azaltsa bile

lletisim iki veya daha fazla kisi arasinda dil araciligr ile
haberlesme, iliski kurma olarak tanimlanir ansiklopedi-
lerde. Kisi sosyal bir oramda diger insanlarla birlikte ya-

samak zorundadi. - zorunlu

olarak baska kisilerle iliski icindedir. Bu nedenle ilefisi-
min insan yasamindaki yeri 6nemli ve dnceliklidir.

Tom N cevremizdekilerle
saglkl iletisim kurmak mumkondur. Iste bunun igin bir-
kac oneri:

Oyle SSeag karsinizdaki kisiyi fark-
I, tek, biricik olarak gérmeye calisin. Ona bagimsiz, 6z-
glr ve sayg deger biri oldugunu hissettirin.

Beklentilerinizi saydamlik dogruluk, diristiik, ictenlik,
samimiyet cercevesinde orfaya koyun. Bu onlar elde ef-
me sansinizi . oy

GorunsUnuz hem sizinle hem de baskalan ile konu-
sur. Fiziksel gorintinUz zihinsel gdérintinUzu efkiler,
kendinize gUveninizi artinr. Saclanz taranmis, elbiseniz
Utolo, ayakkabiniz boyall olsun. Durusunuz canli cosku-
lu olsun.

lletisim kurmak istediginiz kisi ile g6z temast kurun,
bakislannizi kacirmayin, yiz ifadeniz kendinize gliveni-
nizi yanisin. Karsinizdaki sizin gibi

siz olumlu bir dil kullan ve de gulimseyen biri ol.

Var Yok
. Caba gosterirseniz herkesle saglikli bir

iletisim kurabilirsiniz. ] ]
. Saydamlik, dirstiUk, ictenlik

hedeflerinize ulasmanizi kolaylastinr, ] []
. Cevremizdekilerle iliski kurmak bizim

secimimiz degildir. ] (]
. Saglikl bir iletisim icin diger insanlara

degerli olduklanni hissettirmek gerekir. ] L]

letisim kurmak istediginiz kisi ile ilgili olarak 6nceden
bilgi toplayin, imkan bulursaniz bu bilgileri kullanin, so-
rular sorun, 6neri getirin. ba-
sansiz olsaniz bile ¢caba géstermeye devam edin. Bir
basansizik hayatin sonu degildir. Gayret ederseniz,
sabirl olursaniz, 1srar ederseniz kesinlikle basanh olur-
sunuz. Can Yocelin su siirini aklinizdan ¢ikarmayin

"En uzak mesafe ne Afrika’dir

Ne Cin, ne Hindistan

Ne seyyareler

Ne de geceleri isildayan yildizlar

En uzak mesafe

Birbirini anlamayan

ki kafa arasindaki mesafedir”

Mustafa Kir




